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1 DAGORDNING

Motets dppnande
Godkannande av arsmotets utlysning.
Val av métets ordférande
Val av sekreterare for férhandlingarna.
Val av justerare.
Anmalan av 6vriga fragor, som arsmétet kan besluta att ta upp till behandling.
Styrelsens verksamhetsberattelse.
Faststallande av balansrakning.
Revisorernas berattelse.
. Prova fragan om styrelsens ansvarsfrihet for foregaende verksamhetsar.
. Disposition av dverskott eller tdckande av underskott.
. Forslag fran Styrelsen (propositioner).
. Forslag fran medlemmar (motioner).
. Val av myndig féreningsordférande.
. Val av vice féreningsordférande.
. Val av sekreterare.
. Faststallande av antal ledaméter det kommande aret.
. Val av ledamaéter till féreningsstyrelsen.
. Val av myndig kassor.
. Val av myndig revisor.
. Val av valberedning.
. Faststallande av medlemsavgift for nastkommande verksamhetsar
. Ovriga fragor, som arsmétet har beslutat att ta upp till behandling.
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2 PROGRAM

Uppsala Parkour vill i huvudsak, ge mojligheten att tillsammans kunna trana, ldra utav varandra
och utvecklas inom traningsformen parkour/freerunning. Uppsala Parkour vill ocksa erbjuda
nybdrjare ett sdkert satt att lara in grunderna med hjalp av erfarna gruppledare.

Traningsformen ar dgnad at att bygga starkare, spanstigare, smidigare kroppar och starka
sinnen for att kunna réra sig obehindrad igenom sin miljo. Vare sig det dr igenom skogen eller
igenom stadens labyrinter. Mdlet &r att inte kdnna sig begransad av vad man &n stalls infor och
att vara stark for att vara anvandbar, bade for sig sjilv och andra.

Viktigt for foreningen ar fraimjandet av gemenskap inom gruppen och avstandstagande fran
hierarki for att pa sa satt behalla ursprungstanken i disciplinen och frimja egentankade och
kreativitet. Alla ar lika varda och alla ar familj i Uppsala Parkour. Hirigenom framjas utévarnas
fysiska och psykiska halsa.



De grundldggande malen maste uppnas genom:

* Att ordna valstrukturerade och sikra traningar.

» Attjobba mot inférskaffande av battre traningsredskap och battre traningsmiljoer.

» Att utoka kontaktnatet for samarbete med olika féretag/organisationer och dven andra
utdvare och foreningar.

* Att utbilda fler gruppledare.

» Att fora vidare halsosamma vanor och varderingar till ungdomarna som tranar med
Uppsala Parkour.

3 STADGAR

§ 1 Foreningens namn
Foéreningens namn ar Uppsala Parkour.
§ 2 Andamal

Uppsala Parkour vill med sin verksamhet sprida kunskap om traningsformen till allmanheten,
erbjuda sina medlemmar strukturerade och stimulerande traningar, vaxa och i sin tur kunna
erbjuda battre traningsmojligheter genom fler utbildade gruppledare, specialiserade
traningslokaler och traningsredskap.

§ 3 Site
Foreningen har sitt site i Uppsala
§ 4 Medlemskap

Var och en som respekterar foreningens malsattning och varderingar dger ratt att bli medlem.
Foreningen har ritt att utesluta medlemmar som medvetet motarbetat foreningens verksamhet
eller &ndamal, eller uppenbarligen skadat foreningens intressen. Styrelsen dger ratten att nar
som helst under aret bevilja personer som sarskilt har engagerat i foreningen samt personer i
utsatta situationer, rabatterat eller gratis medlemskap.

§ 5 Motioner

Enskild medlem har ratt att inlimna motion till ordinarie arsmote/extra darsmote/styrelsemote.
Motion har ingen inldmningsdatum utan kan lamnas fram senast under motet.

§ 6 Verksamhets- och rikenskapsar

Foreningens verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. den 1 januari t.o.m. 31
december.



§ 7 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ dr arsmaotet, extra arsméte, och styrelsen.
§ 8 Arsmote

Ordinarie arsmate halls arligen fore februari manads utgang. Arsmotet kungors senast fyra (4)
veckor foére sammantradet. Arsmoteshandlingar ska finnas tillgangliga for foreningens
medlemmar senast sju (7) dagar fore arsmotet. Vid arsmotet dger foreningens samtliga
ndrvarande medlemmar rostratt pa framlagda forslag. Alla medlemmar i foreningen enligt § 4
har rostratt vid foreningens arsmote. Vid arsmotet skall foljande drenden behandlas;

Motets 6ppnande
Godkannande av arsmotets utlysning.
Val av motets ordférande
Val av sekreterare for forhandlingarna.
Val av justerare.
Anmalan av 6vriga fragor, som arsmotet kan besluta att ta upp till behandling.
Styrelsens verksamhetsberattelse.
Faststdllande av balansrdkning.
Revisorernas berittelse.
. Disposition av 6verskott eller tickande av underskott.
. Forslag fran Styrelsen (propositioner).
. Forslag frdn medlemmar (motioner).
. Val av féreningsordforande.
. Val av vice féreningsordforande.
. Val av sekreterare.
. Faststéllande av antal ledamoéter det kommande aret.
. Val av ledamoter till foreningsstyrelsen.
. Val av myndig kassor.
. Val av myndig revisor.
. Val av valberedning.
. Faststillande av medlemsavgift for ndstkommande verksamhetsar

O 0N W

N NN R R R R R R R
N = O O 0N UL WN RO

. Ovriga fragor, som &rsmotet har beslutat att ta upp till behandling.

§ 9 Extra arsmote

Extra arsmote ska hallas da majoriteten 2/3 av foreningsstyrelsen anser att detta dr nodvandigt
eller dd minst 1/3 av féreningens aktiva medlemmar gor skriftlig framstillan om det. Pa det
extra arsmotet kan samma saker som pa det ordinarie arsmotet beslutas. Extra arsmote ska
kungoras minst tva (2) veckor fore motet.

§ 10 Styrelsen

Styrelsens poster utgors av ordférande, vice ordférande, kassor, sekreterare och minst tva extra
ledamoter.



§ 11 Revisor

Revisorns uppgift ar att granska om styrelsens arbete gér i linje med féreningens syfte, stadgar
och arsmotesbeslut samt att verifiera att den av styrelsen angivna balansrakningen ar korrekt.

§ 12 Firmatecknare

Firmatecknare ar foreningens kassor samt de personer styrelsen beviljat. Varje firmatecknare
tecknar firman var for sig.

§ 13 Stadgedndring

Dessa stadgar kan bara dndras pa ordinarie eller extra arsmote. For att vara giltig maste
dndringen antas med tva tredjedelar av antalet roster. Da stadgedndring ska ske maste forslaget
delges medlemmarna senast sju (7) dagar fore arsmotet, I annat fall maste dndringen antas
enhilligt. Andring av foreningens stadgar om Andamal (§2), stadgeindringar (§13) och
upplosning (§14) kraver beslut pa ordinarie arsmote.

§ 14 Upplosning

Upplésning av forening kan inte ske utan ett arsmétesbeslut dar 2/3 majoritet kravs. Vid
upplosning tillfaller foreningens egendom distriktet. Om féreningen beslutat att verksamheten
ska vila, eller om verksamheten av annat skal upphor, 6verlates forvaltningen av foreningens
tillgdngar omgdende styrelsemedlemmarna

4 VERKSAMHETSBERATTELSE

Under verksamhetsaret 2024 /2025 hade vi tio aktiva medlemmar, holl fem styrelsemoten (fyra
pa plats, en via video), testade nagra av de nya spotsen i stan (i Rosendal och pa Fyrisskolan),
holl traningar pa l6rdags formiddagar under sommarlovet (vilket var uppskattat), och besokte
Katana regelbundet under vintern (ocksa uppskattat).

Kulturnatten blev tyvarr inte av for oss under aret, da alla inblandade var antingen sjuka eller
skadade. Vi fick dven tilldelat en valdigt dalig plats, och forde darfor in i kalendern att kontakta
arrangorerna tidigt nasta ar for att fa en plats som passar battre for parkour.

Vi bytte dag regelbundet for traningarna, for att battre passa medlemmarna, da scheman i skolor
och jobb dndrades 6ver dret. Under vintern bokades en utomhustraning och ett besok pa Katana
in per manad. Det fungerade bra och vi har i vinter i genomsnitt varit fler per trdning 4n under
hosten.

Under aret hade vi inga skador under traningar bland medlemmarna. Detta beror delvis pa att vi
idag ar farre dn vi var for 5 ar sen. Men vi uppmanar ocksa vara medlemmar mer an tidigare att
trana mer hallbart, sa att de 4r medvetna om sin egen kapacitet, bade 6ver lang tid och vid
traningstillfallet.



5 BALANSRAKNING

¢ Vid ingang av ar 2024 hade foreningen ett kapital pa: 56 452,74 SEK.
« Vid utgang av ar 2024 hade foreningen ett kapital pa: 51 296,69 SEK.
o [ skrivande stund (9/1 - 25) innehar foreningen ett kapital pa: 53 246,69 SEK

RESULTATRAKNING

Inkomster
* Medlemsavgift 2700 SEK
e Intrade Katana Parkour Swish* 255 SEK

Total Inkomst 2955 SEK

Utgifter

 Hallhyra (Uppsala Kommun) - 4372 SEK
« Fika - 438,55 SEK

* Loopia domdnavgifter - 683 SEK

e Internetbank - 1678,5 SEK

e Intrade Katana Parkour + kalk - 839 SEK
¢ Forbundsavgift Aktiv Ungdom - 100 SEK

Total Utgift 8111,05 SEK

Arsresultat 2024

(Total inkomst - total utgift)

2955 -8111,05 =-5156,05 SEK
Balansrakning

(Utgaende belopp - ingdende belopp)
51 296,69 - 56 452,74 = - 5 156,05 SEK

*Nar UPK tranar pa Katana Parkour betalar UPK 100 kr av intradet per medlem



6 VALBEREDNING

Foljande ar valberedningens forslag om nomineringar till den nya styrelsen:

Ordforande - Sannah Mika (sittande)

Vice ordférande - Vide Strandell (ledamot)
Kassor - Erik Liljefors (sittande)
Sekreterare - Anahita Moarefi (Sittande)
Ledamot - vakant

Ledamot - vakant

7 PROPOSITIONER OCH MOTIONER

PROPOSITIONER FRAN STYRELSEN
Styrelsen har inga propositioner till arsmotet.

FORANMALDA MOTIONER FRAN MEDLEMMAR
Styrelsen har inte tagit emot nagra motioner till arsmotet.
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